
วันที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 เวลา 9.30 น. เทศบาลตำบลยางคำ นำโดย นายวรวุฒิ 
หล้าทุม นายกเทศมนตรีตำบลยางคำ พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สมาชิกสภาเทศบาล หัวหน้าส่วน
ราชการ ผู้นำหมู่บ้านและประธานอสม.แต่ละหมู่บ้าน ทั้ง 14 หมู่บ้าน จัดการประชุมประชาคม
จัดทำแผนสุขภาพตำบลยางคำ เพ่ือจัดทำโครงการของรับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ เทศบาลตำบลยางคำ ณ ห้องประชุม เทศบาลตำบลยางคำ 

ประเด็นในการมีส่วนร่วม          
 วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพพื้นที่ เปรียบเทียบกับข้อมูลสุขภาพ ในระบบคลังข้อมูล 
Health Data Center : HDC จำนวน 10 ข้อ  

จำนวนของผู้มีส่วนร่วม           

 มีผู้เข้าร่วมประชุมจำนวน 30 คน   

ผลจากการมีส่วนร่วม           
 วิเคราะห์สภาพปัญหาสุขภาพพ้ืนที่ เปรียบเทียบกับข้อมูลสุขภาพ ในระบบคลังข้อมูล Health Data 
Center : HDC จำนวน 10 ขอ้ ดังนี้ 

ปัญหา ความรุนแรง  ความตระหนัก  ความยากง่าย  คะแนนรวม  

1. การติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบน
เฉียบพลัน 

4 4 3 11 

2. โรคความดันโลหิตสูง 4 4 4 12 

3. เบาหวาน 4 4 4 12 

4. ความผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อน 3 4 3 10 

5. โรคของช่องปาก ต่อมน้ำลาย และ
ขากรรไกร 

3 4 4 11 

6. อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวข้อง
กับระบบย่อยอาหารและท้อง 

4 4 4 12 



ปัญหา ความรุนแรง  ความตระหนัก  ความยากง่าย  คะแนนรวม  

7. โรคติดเชื้อที่ลำไส้ 3 3 4 10 

8. โรคของหลอดอาหาร กระเพาะ
อาหาร และลำไส้เล็กส่วนต้น 

3 3 4 10 

9. อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวข้อง
กับผิวหนังและเนื้อเยื่อผิวหนัง 

3 3 3 9 

10. ความผิดปกติที่ตาขาว กระจกตา 
ม่านตา และซิเลียรี บอดี 

3 4 3 10 

 

จากตารางการประชาคมร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพจากข้อมูลสุขภาพ ในระบบ
คลังข้อมูล Health Data Center : HDC จำนวน 10 ข้อ สรุปข้อมูลได้ว่า คะแนนรวมของปัญหา
โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และอาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับระบบย่อยอาหารและท้อง มี
คะแนนรวมอยู่ที่ 12 ซึ่งเป็นคะแนนสูงที่สุดเป็นอันดับ 1 รองลงมาคือ การติดเชื้อทางเดินหายใจ
ส่วนบนเฉียบพลัน, โรคของช่องปาก ต่อน้ำลาย และขากรรไกร, ความผิดปกติของเนื้อเยื่ออ่อน, โรค
ติดเชื้อที่ลำไส้, โรคของหลอดอาหารกระเพาะอาหารและลำไส้เล็กส่วนต้น , ความผิดปกติที่ตาขาว
กระจกตา ม่านตา และซิเลียรีบอดี ตามลำดับ และปัญหาที่ได้คะแนนต่ำที่สุดอยู่ในอันดับ 10 คือ
อาการและอาการแสดงที่เกี่ยวกับผิวหนังและเนื้อเย่ืออ่อน 

 ปัญหาสุขภาพอื่น นอกเหนือจากข้อมูลสุขภาพ ตามความจำเป็น และความต้องการของ
ประชาชนในพื้นที่ 

 1) โรคเรื้อรังในชุมชน 

 2) สุขภาพจิต สุขภาพกายผู้พิการและผู้สูงอายุ 

 3) ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ขยะมูลฝอย ฯลฯ 

 4) ปัญหาด้านอุบัติเหตุ 

 5) ปัญหาสุขภาพจิต จิตเวช 



 6) ปัญหายาเสพติดในชุมชนและจิตเวชที่เกิดจากยาเสพติด 

 7) ปัญหาพัฒนาการล่าช้าของเด็ก 

 8) ปัญหาวัยรุ่นตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 9) ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็ก 

 10) ปัญหาโรคติดต่อและโรคติดต่ออุบัติใหม่ 

การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน   
  1. ตรวจสุขภาพประจำปี ประชากรกลุ่มเป้าหมายอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับ
การตรวจคัดกรองเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 

 2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ ต้องให้
การศึกษาแก่ประชาชนและส่งเสริมให้ประชาชนลดพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ มีสุขนิสัยที่ดี 
การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมและออกกำลังกายสม่ำเสมอ 

 3. การส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแล
ตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ด ี
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